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STEPHANIE KABEL
Hypnose-Master TM| & EMDR Coach

e Gewichtsreduktion
¢ Rauchentwéhnung
* Kinder-Hypnose

e Burnout

¢ Hypnosystemik

e Schlafprobleme

¢ Angste und Phobien

Lies in meinen Berichten und Fallbeispielen
uber die Vielféaltigkeit von Hypnose

LindenstraRe 17 | 21483 Giilzow w™ "

Tel.: +49 157 58234665 \‘ u a8
el.: + \Q&.‘,
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Vorstand 3

Wir sind der neue TSV-Vorstand

Kassenwartin Katrin Zimmermann
Erster Vorsitzender Leo Urbschat
Zweite Vorsitzende Claudia Basel

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und eure
Unterstitzung. Erreichen konnt ihr uns unter:

sport@tsv-guelzow.de



mailto:sport@tsv-guelzow.de

eismann

Wo gibt es

- Kompetenten Service? - Riesige Angebotsvielfalt?

- Ausgezeichnete Produktgualitdt? - Volles Umtauschrecht?

- Liickenlose Tiefkiihlkette? - leden Monat neue Angebote?

- Belieferung auf allen Festlichkeiten? - usw.? usw.? usw.?

Natiirlich nur bei lhrem Eismann!!

Michael Tippl_® Eismann Tiefkiihl « Heimservice
Lindenstr. 15a * 21483 Giilzow * Tel.: 04151/82190

© Elektrotechnik Berling ©
a Meisterbetrieb A
Neu-und Althauten / Reparaturen / ISDN s
& Netzwerke /Sat-Anlagen / Notdienst &
Detlef Berling, Lauenburger Str.59a, 21493 Schwarzenbel
Tel.: 04151/899664, Fax: 04151/399675
@ Mobil: 0160 96823441 Ld
Kontakte:
1. Vorsitzender: Leo Urbschat Tel. 0177-8014568
Kasse: Katrin Zimmermann Tel. 04151-8960606
FuBball: Peter Schwarz fussball@tsv-guelzow.de
Turnen: Silvie Deecken Tel. 01522-2768044
IMPRESSUM
Herausgeber: Turn- und Sportverein Giilzow e.V. von 1920

SchloBstr.9, 21483 Giilzow, Tel. 04151/82747
www.tsv-guelzow.de
Konto: KSK Lauenburg BIC: NOLADE21RZB
IBAN: DE92 2305 2750 0111 0002 04

Auflage: 1.000 Hefte, V.i.S.d.P.: Leo Urbschat

Vertrieb: Dieses Heft wird kostenlos abgegeben

Wir danken allen Firmen, die mit ihren Inseraten dazu beitragen, dass dieses Heft
kostenlos abgegeben werden kann.
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Vorstand 5

Liebe Sportfreunde/Sportfreundinnen,

In der Jahreshauptversammlung am 23.06.2024 wurde der
neue Vorstand, wie auf der Seite 3 vorgestellt, gewahlt.

Die Dusche im Vereinsheim wurde im August 2022 von uns in
Hohe von 9.500 Euro durch die Firma Fliesenrausch saniert.
Hierflr haben wir einen Zuschuss vom KSV
in Hohe von 3.800 Euro bekommen.

Dadurch sind jetzt beide Duschen im Vereinsheim nutzbar.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und
danken allen fir die Gute im letzten Jahr.

Euer TSV-Vorstand



Sicherheits Management Elite

Unternehmergesellschaft

- Baustellensicherheit
- Festivalabsicherung
- Veranstaltungsschutz
- Konzertsicherheit

- Buhnenschutz
Objektiiberwachung

- Melde- und Begleithunde
- Sprengstoffspiirhunde
- Schutzhunde
- Brandschutz
- Sanitater

Ihnen zur Seite stehen, lhnen den Riicken freihalten
und stdrken, Verzégerung durch Diebstahl oder
Sachbeschadigung verhindern.

Die Sicherheit der Gaste durch Sicherheitspersonal
und Brandschutzhelfer kénnen wir nicht nur bei
groBen Veranstaltungen bis 85.000 Gadsten bieten.
Auch bei kleinen Veranstaltungen kdnnen wir alle
Bereiche in einer Person anbieten. Die meisten unserer
Sicherheitskrafte, ob Frau oder Mann, haben eine Ausbildung
als Sanitater, Brandschutzhelfer und auch als Sicherheitskraft.

Litauer Weg 4a - 21483 Gilzow - 01781671272
Reimers@smelite.de - SMElite.de




FuBballl

Nach dem Motto der Ball rollt wieder.
Die FuRRball C-Jugend vom TSV Giilzow startete im
Februar in die erste Fullballsaison.
Die Kinder haben sehr viel SpalR am Ful3ball.
Sie waren im ersten Halbjahr auch recht erfolgreich.

In der Saison nur ein Spiel verloren und mit drei
Unentschieden sowie vier gewonnenen Spielen,
haben sie den dritten Tabellenplatz erreicht.

Ein Highlight war das Turnier im Mai beim SC Condor.
Keiner von den anderen Teilnehmern wusste,
wo liegt denn Giilzow?

Seit dem 18.05.2024 wissen sie es jetzt. Auch dort konnten
die Kinder mit einer super Leistung liberzeugen und holten
mit dem 3. Platz ihren ersten Pokal nach Giilzow.

Wir freuen uns mit den Kindern auf die Herbstsaison,
die am 14.09.2024 gestartet ist.

Peter und Mathias
E-Mail: fussball@tsv-guelzow.de



Dorflauf 2024 8

Sowohl unser Dorflauf als auch die anschlielenden Spiele fir
die Kinder fanden in diesem Jahr im Rahmen des Kinderfestes
der Gemeinde auf dem Sportplatz statt.

40 Kinder und Jugendliche hatten sich fiir die Laufe lber die
Strecken von 100 bis 800 Meter angemeldet.

Alle Erstplatzierten auf einen Blick ...

2 Jahre Jannis Dorn 100 Meter
3 Jahre Marileen Camparevic 100 Meter
4 Jahre Frieda-Lotta Brecht 100 Meter

Arya Kamerzel 100 Meter
5 Jahre Laura Bartz 100 Meter

Torben Roth 200 Meter
6 Jahre Mathilda Glockner 400 Meter
7 Jahre Leni Lorenz 400 Meter
8 Jahre Ben Gutzeit 800 Meter
9 Jahre Merle Libker 800 Meter
10 Jahre Henning Dorn 800 Meter
11 Jahre Marlina Basel 800 Meter
12 Jahre Niklas Bohm 800 Meter
14 Jahre Felix Utermarck 800 Meter

Bei der Siegerehrung wurden alle mit einer Medaille belohnt.

Die drei Schnellsten jeder Altersklasse und Strecke erhielten
aullerdem eine Urkunde.
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Kinderturnen 10

23. Osterei- Cup

Am 10. Marz sind wir mit elf Kindern zum 23. Osterei- Cup
nach Escheburg gefahren.

Die Aufregung war jedem Einzelnen anzusehen.
Turnkleidung angezogen, Haare frisiert und ab ging es in die
Halle zur Aufwarmung und zum Einturnen.

Dann wurde es spannend!

Wettkampf begann und die Riegen wurden eingeteilt.
Teilgenommen haben 196 Kindern aus 10 Vereinen.
Richtig klasse!



Kinderturnen

Wir haben wie folgt abgeschnitten:

Name Jahrgang Platzierung
Max Feldmann 2012 1.Platz
Jolene Kretschmer 2013 1.Platz
Asli Ayhan 2014 3.Platz
Karla Worschke 2014 14.Platz
Alina Burke 2014 4.Platz
Hailey JenR 2014 5.Platz
Soline Henschel 2016 5.Platz
Leonie Burmester 2016 6.Platz
Enna Ziegner 2016 3.Platz
Rosalie Wessel 2016 5.Platz
Nicole Caccitto 2017 4.Platz

¥t
rabiss




Dienstleistungen Seidel

Garten|Landschaft|Agrar|Gewerbe

Ackerweg 16a, 21526 Hohenhorn

Mobil: 0176/ 6253 1492

Email info@dienstleistungen-seidel.de
Homepage: www.dienstleistungen-seidel.de

Schuhhaus Drude

seit 1892

® DENN..

wir haben von Anfang an die ROTEN PREISE!

21502 Geesthacht-Tesperhude, Hudehof 5-7,
Tel. 04152-3394
Mo-Sa 9.30-12.30 und Mo-Fr 14.30-18 Uhr



mailto:info@dienstleistungen-seidel.de
http://www.dienstleistungen-seidel.de/
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Wir verabschieden unsere GroRen. Wir wiinschen allen
Mausen einen tollen Start ins Schulleben.

Hast du Lust Dich zu bewegen?

Klettern, Balancieren, Toben, Spielen, Schaukeln und noch
vieles mehr...Daran hast du grofRe Freude und Du bist 3 Jahre
alt? Dann bist Du bei uns genau richtig.

Das alles erwartet Dich, komm vorbei und schnupper mal
rein. Jeden Dienstag von 16 - 17.30Uhr. Wir freuen uns auf
Dich.

Maja, Janina & Silvie
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Kreismeisterschaften

Wir sind mit neun aufgeregten groRen und kleinen Mausen
nach Ratzeburg zu den Kreismeisterschaften gefahren.
Bei einigen war die Aufregung so grol3,
dass sogar ein paar Tranchen geflossen sind.

Mit SpaR und viel Ehrgeiz hatten wir einen tollen Vormittag =)

Ihr wart echt klasse und habt eine tolle Leistung gezeigt.

Weiter so!!!

Name Jahrgang Platzierung
Maja Treichel 2008 3.Platz
Marline Basel 2012 10.Platz

Antonia Lippold 2013 11.Platz
Alisha Bahr 2014 9.Platz
Anna Zimmermann 2014 10.Platz
Elisa Wolf 2015 4.Platz
Enna Ziegner 2016 3.Platz
Rosalie Wessel 2016 6.Platz
Soline Henschel 2016 11.Platz
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Turniibernachtung

Es war wieder soweit, der besonderste Tag des ganzen Jahres
stand fiir unsere Turnkinder an.

Die Turniibernachtung!

Der Tag, an dem es nichts anderes zu tun gilt, als so lange zu
turnen bis man vor Erschépfung in den Schlafsack fallt.
Traditionell wird in diesem Training immer der Stufenbarren
aufgebaut, was vorerst bei dem meisten einen Schreck
auslost, dann aber von unseren mutigen Madels auch bis an
den oberen Holm genutzt wurde. Das Training verlief also in
aller Hinsicht mit ein wenig Aufregung.

Dann kam es zu der Frage aller Fragen: ,Wann gibt es was zu
essen? Und was gibt es?” Diese Frage wurde, nachdem alle
ihr Geschirr auf die aufgebauten , Tische” im Flur gestellt
hatten, anhand der Pizza Kartons beantwortet. Nachdem alle
gestarkt waren, wurden noch verschiedenste Arten Vélkerball
ausprobiert. Dann war aber auch Schluss mit sportlichen
Aktivitaten und der Ausklang des Abends waren Runden
verschiedenster Gesellschaftsspiele. So langsam endete der
Abend und alle begaben sich auf ihre Matten. Gemeinsam
wurde noch ein Horspiel gehort und nachdem auch die
Lachanfélle der Trainer Uberstanden waren, war endgiiltig
Ruhe.
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Geweckt wurden alle mit dem Klassiker ,,Guten Morgen
Sonnenschein”, was nicht jeden mit tiberschwanglicher
Begeisterung aufstehen lies. Nach dem groflen gemeinsamen
Frihstlick war dieser besondere Tag schon wieder vorbei...

Liebe Turnkinder,

auch diese Ubernachtung war mal wieder ein wunderbares
Erlebnis! Wir hoffen, ihr hattet genauso viel SpaR und die
Vorfreude steigt auf nachstes Jahr.

Eure
Janina, Silvie, Maileen und Maja




Klimaschutz geht nur gemeinsam.
Unsere Kunden machen’s moglich.

v/ Pro Jahr mehr als 20.000 Tonnen CO, einsparen:
Mit unserem Okostrom aus 100 % Wasserkraft kein Problem.

+/ Zuhause fiir gutes Klima sorgen:
Effizient mit Photovoltaik, E-Mobilitat und innovativen Warmeldsungen,

/' Auf der sicheren Seite:
Mit Fairness und Transparenz engagiert far die Region handeln.

Stadtwerke
Besuchen Sie uns auf: Geesthacht

www.stadtwerke-geesthacht.de

PROVINZIAL

Service ganzin lhrer Ndhe.
Die Provinzial -
zuverldssig wie ein
Schutzengel.

Ihr Bezirkskommissariat

Thorsten Miiller EK

BahnstraBBe 3, 21502 Geesthacht

Tel. 04152/139610, Fax 04152/1396110
geesthacht@provinzial.de




Vielen Dank! 19

Lieber Eismann, vielen lieben Dank fir die Eisspende zum
Dorflauf und fiir unsere Kindergruppen, damit wir in die
Sommerferien starten konnten.

Der TSV Vorstand



Der DRK Ortsverein Giilzow e.V. besteht seit 1914 und hat aktuell 121
fordernde und zum Teil aktive Mitglieder. Im Jahr unseres 110-jahrigen
Bestehens werden wir weiterhin unsere schon traditionellen Termine
wahrnehmen wie:

Geburtstags- und Krankenbesuche bei unseren Mitgliedern
Sommerfest im (Friih)Sommer, Ausflug im Herbst
monatliche Spielenachmittage von Oktober bis Mérz
monatliche Stammtische am 1. Donnerstag im Monat
Seniorenweihnachtsfeier mit Gemeinde und Kirche

4 Blutspende-Termine

RegelméBige Verpflegungseinséatze in Glilzow
Unterstiitzung in der Feldkiiche bei Ferienfreizeiten des
Kreisjugendringes auf Anfrage

YYVYVYVYVYY

Fiir das Jahr 2024 haben wir uns vorgenommen,
eine Jugendrotkreuz-Gruppe in Glilzow aufzubauen.
Der erste Gruppentermin findet statt am

Mittwoch, 24.1.2024 von 16:00 bis 17:00 Uhr

im DRK-Ausbildungszentrum

LAlte Schiitzenhalle®, Miihlenweg 1 in Glillzow.
Kiinftig treffen wir uns dort immer am 4. Mittwoch im Monat von 16:00 —
17:00 Uhr — ausgenommen in den Ferien.

Eine Yoranmeldung ist nicht notig, wére aber fiir die Planung gut.
Mail: drk-guelzow@gmx.de oder 0172-4305303 (Sven Nickel).

Unsere Blutspende-Termine 2024

+ ggr;ssches
Kootz Donnerstag, 8. Februar 2024 von 16:00 bis 18:30 Uhr
Daonnerstag, 23. Mai 2024 von 16:00 bis 19:30 Uhr
Donnerstag, 22. August 2024 von 16:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 28. November 2024 von 16:00 - 19:30 Uhr
im DRK-Ausbildungszentrum ,Alte Schiitzenhalle”
BI i 21483 Galzow, Muhlenweg 1
Bitte vereinbaren Sie lhren Termin unter

www.blutspende-nordost.de/termine/blutspende

DRK Ortsverein Gllzow e.V.

stellvertr. Varsitzender Sven Nickel, Hellerkamp 5, 21483 Schwarzenbek
E-Mail: drk-guelzow.de Telefan: 0172-4305303

www.drk-guelzow.de




Seit 1990

/

Eric Kriiger_/_-—\“’
——Brandschutz.x—

Sicherheit mit System

Eric Krlger GrinstraBe 8
seit 1990 techn. Revisor 21481 Lauenburg

im Brandschutz
’ Tel./Fax (0 41 53) 32 06
Notruf (01 71) 741 95 95

www.brandschutz-krueger.de

IHR SPEZIALIST FUR ...

*Cy

wie Liefe * Pflaster und Gartenarbeiten
Abholung und Entsorgung nach Ihren Wiinschen AL T] geiiehed
Ihrer Baustnffe * Reparaturen an Pressmill- und 45,2 | iL
» Reitplatzbau fiir Padddocks, Abrollcontainern sowie an allen
Longierzirkel und Reithallen Absetz-Container Modellen H__a _...FM_._AN__N
Fa 25 | 21502 | Tabafam: D4152 7 37 | phBPhoffr




Tischtennis 22

Erniichternder Abschluss der Saison 2023 / 24

Die Saison 2023 / 24 war fur die 3 Mannschaften erniichternd
und zwar in der 4., 6. und 7. Kreisklasse. Leider mussten wir
auch in der letzten Saison wieder mit mehreren Ausfillen aus
gesundheitlichen Griinden sowie langerem Urlaub klar
kommen. So fehlten nach wie vor 2 Spieler in der 1.
Mannschaft sowie 2 Spieler in der 3. Mannschaften, so dass
flir einige Spieler durch Aushelfen Doppelbelastungen
bestanden. Durch die dadurch bestehenden
Leistungsunterschiede konnten die erwiinschten Ergebnisse
auch nicht immer erreicht werden.

Die 1. Mannschaft in der 4.Kreisklasse musste die gesamte
Hinrunde und auch Teile der Riickrunde mit 2 Ersatzspieler
der 2. Mannschaft auskommen. Nach Abschluss der Saison
standen 2 Siege 2 Unentschieden und 10 Niederlagen, wobei
einige auch ungliicklich knapp verloren wurden. Am Ende
wurde ein 8. Platz zu Buche.

Der Abstieg konnte zwar vermieden werden, aber aufgrund
des angekiindigten Abgangs unser zwei besten Spieler zur
neuen Saison, werden wir freiwillig in die 5.Kreisklasse
zuriickgehen. Thordten Franck wird zur neuen Saison und
Michael Kluge zur Ende des Jahres zum Lauenburger SV
wechseln. Sie mochten entsprechen ihrem Leistungsniveau in
einer hoheren Klasse spielen. Dies war aufgrund der letzten
zwei Saisons mit vielen Spielerausféllen nicht moglich, weil
der Leistungsunterschied der aushelfende Spieler zu groR
war. Wir bedauern zwar den Verlust, wiinschen aber beiden
Spielern viel Erfolg fiir die weitere Zukunft und bedanken uns
fiir den langjahrigen Einsatz im TSV Gilzow.
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Die 2. Mannschaft in der 6.Kreisklasse musste durch langeren
Urlaub und Krankheit mit Ersatz aus der 3. Mannschaft
antreten. Am Ende der Saison belegt die 2. Mannschaft nur
den 9. Platz. Es wurden 3 Spiele gewonnen, 1 Spiel endete
unentschieden und 14 Spiele gingen verloren.

Obwohl die Mannschaft abgestiegen ware, verbleibt sie
voraussichtlich in der 6. Kreisklasse, da es eine 7.Kreisklasse,
aufgrund von abnehmenden Mannschaftsmeldungen im
Kreis, wahrscheinlich nicht mehr geben wird.

Die 3. Mannschaft in der 7.Kreisklasse musste aufgrund von
krankheitsbedingten Ausfallen mit abweichenden
Aufstellungen antreten, was nicht zur Kontinuitat der Leistung
beigetragen hat. Zu Beginn der Riickrunde wurden die
Ausfille immer haufiger, so dass es immer schwieriger wurde,
eine Mannschaft zusammen zu bekommen. Im Februar 2024
haben wir uns entschlossen, die 3. Mannschaft zuriick zu
ziehen.

Aufgrund der beiden Abgdnge und der gesundheitlich
angeschlagenen Spielerinnen und Spieler, wird zur neuen
Saison keine 3. Mannschaft gemeldet.

Im Vorgabepokal hat der TSV Giilzow mit nur 1 Mannschaft
teilgenommen. Aufgrund der starken Gegner konnte sie kein
Spiel gewinnen und schied damit in der Vorrunde aus.
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Im  April 2024 haben wir unsere diesjahrige
Vereinsmeisterschaft im Einzel und Doppel ausgetragen.
Dabei wurde im Einzel im Modus jeder gegen jeden Thorsten
Franck mit 5:2 Siegen und 12:4 Satzen neuer Vereinsmeister
2024. Nur aufgrund des schlechteren Satzverhaltnisses
belegte Ronald Trommer mit 5:2 Siegen und 11:5 Satzen den

2. Platz. Auch der 3. Platz wurde mit 5:2 Siegen und 11:7
Satzen von Michael Kluge errungen. Insgesamt waren es
spannende und am Ende knappe Ergebnisse erzielt.

(v.l.: Ronald Trommer, Thorsten Franck und Michael Kluge)

Im Doppel wurden nach intensiven Spielen Ronald Trommer
und Karl Becker mit 3:0 Siegen Vereins-meister 2024. Den 2.
Platz belegte Rolf Kriitzmann mit jeweils wechselnden Partner
(Benny Reimers, Kay Schenon und Karl Becker) mit 2:1 Siegen.
Michael Kluge und Kay Schenon erreichten den 3. Platz mit
1:2 Siegen.
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(v.l.: Michael Kluge, Kay Schenon, Karl Becker, Ronald Trommer,
Rolf Kritzmann, Benny Reimers)

Die Tischtennisabteilung hofft, dass die bereits in der
Jahreshauptversammlung 2023 angesprochenen Probleme
demndchst endlich behoben werden. Hierbei handelt es sich
um die Reparatur der defekten Armaturen in den Duschen
(Frauen und Manner) sowie der Austausch der 4 defekten
Lampenfelder an der Hallendecke. Obwohl jeweils 2 Duschen
(Manner und Frauen) zumindest wieder laufen, ist die Nutz-
barkeit nur bedingt moglich. So kann die Warme nach wie vor
nicht reguliert werden, so dass eine nur lauwarmes und eine
nur heiles Wasser liefert. Die Benutzung der Duschen ist
insbesondere fir die Gastemannschaften erstrebenswert,
denn durchgeschwitzt mit 4 Personen in einem Auto und
einer Fahrtzeit von bis zu einer Stunde ist eigentlich keinem
zuzumuten. Auch den Ausfall von 4 Lampenfeldern in der
Halle ist hinsichtlich der unterschiedlichen Lichtverhaltnisse
auf der Platte nicht gut. Einige Gastemannschaften haben
dies auch schon bemangelt.
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Wer Lust hat Tischtennis zu spielen, ist gerne eingeladen, an
unseren Trainingstagen Montag von 19.30 bis 21.30 Uhr und
Mittwoch von 20.00 bis 21.30 Uhr vorbei zu schauen und
mitzumachen.

Hannes Reinhoff und Rolf Kriitzmann

s

5y




Aktuelle Trainingszeiten

Eltern-/Kind-Turnen
Kinderturnen 3 bis 6 J.
Gerateturnen
Gerateturnen ab 6 Jahre

Aerobic

Bauch, Beine, Po
Qigong oben im Vereinsheim

Ballsport
Kinder im Grundschulalter (5-10J.)

LineDance oben im Vereinsheim
FuBball C-Jugend

Tischtennis

Tischtennis

Volleyball

TSV Glilzow von 1920 e.V., SchloBstraRe 9, 21483 Guilzow

freitags
dienstags
donnerstags
freitags
montags
mittwochs
dienstags

dienstags

donnerstags

montags und mittwochs

Mittwochs

montags
mittwochs

freitags

von 09.30 bis 11.00 Uhr
von 16.00 bis 17.30 Uhr
von 16.00 bis 18.00 Uhr
von 16.00 bis 18.30 Uhr I

von 18.30 bis 19.30 Uhr

von 19.00 bis 20.00 Uhr
von 19.30 bis 20.30 Uhr

Stand: August 2024

von 17.30 bis 18.30 Uhr Ah\",,_ P

von 19.00 bis 20.00 Uhr

ab 17.30 bis 19.30 Uhr auf dem Sportplatz
17.00 bis 19.00 Uhr (Wintermonate in der Halle)

von 19.30 bis 21.30 Uhr
von 20.00 bis 22.00 Uhr

von 18.30 bis 20.00 Uhr

www.tsv-guelzow.de

sport@tsv-guelzow.de.
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INTELLIGENTE ENERGIELOSUNGEN
DURCH DUO POWER

. ™

Tel +49 4152/ 902-10 83
Mohil: +49 172 / 20 60 583
infc de



